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DIAGNOSTICO DEL CANCER DE MAMA

El diagndstico de certeza del cancer de mama requiere el examen microscépico de una
muestra del tejido mamario sospechoso (biopsia). La biopsia, sin embargo, es tan sélo
el ultimo escalén en una cadena de procedimientos cuyo objetivo en separar los
estudios mamarios en dos grupos principales: los que presentan algin grado de
sospecha de céncer y los que no.

La anamnesis (interrogatorio) seguida del examen fisico o exploraciéon fisica de la
mama es el primer paso que se da para identificar si hay indicios de enfermedad.

Dentro del interrogatorio es de suma importancia investigar si la paciente tiene
familiares directos que han tenido cancer de mama (madre, hermana), si ha tenido
tumores benignos en mama, si su menstruacion fue de inicio temprano (12 afios o
menos) y su menopausia tardia (mayor de 50 anos), si ha tomado anticonceptivos, si
fuma; ya que todos estos se han identificado de cierta forma como factor de riesgo del
cancer de mama. Después de eso, se debe averiguar si la paciente ha tenido dolor
mamario (mastalgia) o ha presentado alguna tumoracién.

Posteriormente sigue la exploracion fisica que la paciente la debe autorealizar cada
mes. Un médico con experiencia también debera explorarla al menos cada 6 meses. Se
deben buscar tumoraciones, deformidades en piel, en pezones o bien tumoraciones
por arriba o abajo de la clavicula o en axila.

A continuacion, si ha sido posible obtener algin dato que lo justifique, debe recurrirse
a algunas de las siguientes técnicas de diagndstico por la imagen:

e Mamografia

e Ecografia mamaria

e Resonancia magnética o Imagen de Resonancia Magnética (I.R.M.) o
resonancia.

e Tomografia por emisidén de positrones, (T.E.P. o P.E.T.)

De estos procedimientos el mds importante, el mas especifico y el mds usado es la
mamografia, una radiografia obtenida en un aparato de rayos X que ha sido disefiado
especialmente para estudiar las mamas. Otras técnicas, como la galactografia, la
neumogquistografia y la neumooncografia, representan variantes de la mamografia en
las que se asocian técnicas invasivas para precisar el estudio de determinadas
alteraciones.

La ecografia mamaria es un método auxiliar, muy Util en numerosas ocasiones, que en
algunas circunstancias puede llegar a ser la principal técnica diagndstica por la imagen.
La principal utilidad consiste en la distincion de la naturaleza sdélida o quistica de
lesiones nodulares identificadas en la mamografia. También es de utilidad en el
estudio de mama con un componente glandular importante que condiciona una
elevada densidad de la imagen mamografica, dificultando la discriminacién de posibles
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lesiones. Permite una medicion muy precisa del tamafo de los nédulos mamarios y es
de gran utilidad para guiar punciones para obtener material celular o tisular para
examen citoldgico o bidpsico que permitan el estudio y diagndstico histo-patoldgico.

La resonancia magnética y la T.E.P. (o P.E.T.) tienen importancia en casos concretos y
su empleo, en la actualidad, no es rutinario. Sin embargo, las indicaciones de su
empleo van amplidandose cada vez mas. Las principales indicaciones de la resonancia
son el seguimiento de cambios cicatrizales mamarios intensos post quirurgicos, el
estudio de multicecentricidad del cancer mamario, la valoracion de la extensién local
para apoyar o contraindicar el tratamiento conservador y el estudio de complicaciones
de prdétesis mamarias.

Cuando se obtiene una mamografia, el radidlogo examina cuidadosamente las
imagenes obtenidas buscando ciertos signos radiolégicos que son conocidos como
indicadores probables de patologia. La imdgenes pueden visualizarse de manera
analdégica, utilizando como soporte una pelicula radiografica especial para mamografia;
o bien de manera digital, utilizando sistemas informaticos.

Se extirpan el tumor y
el tejido circundante

FADAM.

Dr. Eduardo Nicoletti Albornoz —ESRDNT- DIRESA- CALLAO

(Julio)
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