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CANCER DE LA PROSTATA:
Cancer De La Prdstata: Lo Que Todos Los Hombres Deben Saber

El cancer de la prostata es la segunda forma de cdncer mds comun en hombres
americanos después del cancer de la piel. Los hombres afro-americanos tienen el
porcentaje mas alto del mundo de cdncer de la préstata. Los hombres con historias de
la enfermedad en la familia también corren un riesgo mayor. Ademas, el riesgo de
contraer cancer a la prdstata aumenta con la edad. Aparece con mas frecuencia
después de los cincuenta anos de edad.

¢Qué Es La Préstata?

La préstata es parte del sistema de reproduccion masculino. Produce el semen, liquido
que acarrea la esperma. La prdstata se encuentra bajo la vejiga y en frente al recto.
Normalmente, la prdstata es del tamafio de una nuez. Cuando un hombre envejece, la
prostata a menudo se agranda. Mas de la mitad de los hombres americanos mayores
de 60 afios tienen alguna forma de dilatacién de la préstata. Esto generalmente no es
causa de cdncer sino posiblemente causado por otros problemas.

é¢Qué Es El Cancer De La Prostata?

El cancer de la prdstata es un cdncer que empieza en la glandula de la prdstata. El
cancer hace que las células del cuerpo cambien y crezcan fuera de control. La mayoria
de los tipos de cancer forman un bulto o crecimiento llamado tumor. Si existe un
tumor canceroso en la préstata, el hombre puede que no lo sepa. En la mayoria de los
casos el cancer de la préstata se desarrolla muy lentamente. Sin embargo, en algunos
hombres, puede que crezca con rapidez y se extienda a otras partes del cuerpo.

é¢Que Causa El Cancer De La Préstata?

A pesar de que la causa exacta del cancer de la préstata no se conoce, ciertos factores
riesgosos se han vinculado al cancer de la préstata. Un factor riesgoso es algo que
aumente las posibilidades de que la persona contraiga una enfermedad. La edad es el
factor riesgoso principal del cancer de la préstata. La historia familiar también juega un
rol importante. Si el padre o hermano de un hombre tiene cancer de la prdstata, su
riesgo es dos a tres veces mayor que el promedio ordinario. La dieta también es un
factor importante. Los hombres que comen gran cantidad de grasa animal,
especialmente grasas de carne roja, pueden correr mayor riesgo de contraer cancer de
la préstata que los hombres que comen menos grasa animal.

éCudles Son Los Sintomas Del Cancer De La Prdstata?

A menudo, NO existe sintoma en las primeras etapas del cancer de la préstata. Si se
presentan sintomas, ellos pueden variar, dependiendo del tamafio y ubicacién exacta
del bulto o crecimiento en la prdstata. Como la préstata rodea la uretra, el tubo que
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acarrea la orina y semen, cualquier cambio en la préstata causa problemas con la orina
y eyaculacién. Sin embargo, sintomas similares pueden ser causados por un nimero de
cosas, incluyendo una infeccidn o condicién no-cancerosa llamada hiperplasia
prostdtica benigna (BPH).

Si un hombre tiene cualquier problema con flujo débil o interrunpido de la orina o
dolor al orinar, eyaculacidén dolorosa, sangre en la orina o semen, o una molestia
dolorosa en la espalda, cadera o pelvis, el debe ver a un proveedor de salud o un
urdélogo para saber qué estd pasando. Un proveedor de salud puede ordenar exdmenes
para determinar la causa de los sintomas.

éQué Tipo De Examen Se Usa Para Detectar El Cancer De La Préstata?

Su proveedor de salud puede palpar cualquier bulto o crecimiento poco comun en la
prostata presionandolo o usando un dedo enguantado dentro del recto (examen
digital del recto o DRE). Su proveedor de salud puede también ordenar un examen de
sangre. Este examen de sangre mide el nivel de antigen especifico de la préstata (PSA),
una proteina producida por la préstata. Los niveles de PSA mas altos que lo esperado
pueden significar la presencia de un tumor. Sin embargo, altos niveles de PSA pueden
encontrarse también a causa de una infeccidn o dilatamiento de la préstata. Consulte
con su proveedor de salud acerca de los exdmenes que pueden ser mejor para usted.

¢Qué Pasa Si Encuentran Algo?

Si su proveedor de salud encuentra algo sospechoso, se necesitardn mas exdmenes. A
menudo, el problema puede ser simplemente una préstata dilatada o una simple
infeccion. Examenes adicionales, incluyendo urinalisis, exdmenes de la sangre, rayos x,
ultrasonido o biopsia, pueden ayudar a diagnosticar su problema. Su proveedor de
salud puede referirlo a un urdlogo u otros especialistas para algunos examenes y para
cualquier tratamiento necesario.

¢Qué Pasa Si Me Dicen Que Tengo Cancer De La Préstata?

Usted debe pedir una segunda opinion antes de someterse a un tratamiento. La
mayoria de los planes de seguro médico cubren los costos de una segunda opinién en
el Estado de Nueva York, incluyendo Medicare y Medicaid. Obtenga consejo de un
especialista (urélogo, cirujano, radidlogo u oncdlogo) que tiene experiencia extensiva
en el diagndstico y tratamiento de cancer de la préstata.

No todos los tratamientos funcionan para todas las personas. Sin embargo, usted tiene
el derecho de saber cudles son las opciones que tiene y de participar en forma activa
en las decisiones de su tratamiento.

Existe informacidon adicional disponible para el publico a través del Sociedad
Americana de Cancer (American Cancer Society) llamando al 1-800-ACS-2345 vy el
Instituto Nacional del Cancer (National Cancer Institute (NCI)) Servicio de Informacion
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del Cancer 1-800-4-CANCER. Muchas comunidades ofrecen educacion de cdncer de la
préostata y programas de apoyo que le proveen ayuda para que puedan tomar
decisiones y seguir el tratamiento adecuado.

éCudl Es El Tratamiento?

Cuanto antes pueda detectar el cancer de la préstata, usted tendra mds opciones
disponibles. Cirugia, terapia de radiacién (ya sea rayos externos o implantes internos),
terapia hormonal o alguna combinacién de estos pueden ser usados comuinmente.
Dependiendo de su edad y condicién, y sus deseos, su proveedor de salud puede
recomendar solamente que usted se someta a observacién y examenes varias veces al
afo. Algunos urdlogos piensan que para hombres mayores de 70 anos, los riesgos de
una cirugia o tratamiento de radiacion pesan mas que cualquier beneficio. Por lo tanto,
ellos recomiendan "espera de observacidon". Si usted es mas joven y en buen estado de
salud, su proveedor de salud probablemente recomendard que el cdncer sea tratado.
Cualquier tratamiento le producird efectos marginales. Consulte con su proveedor de
salud acerca de sus opciones. Aseglurese de entender los riesgos, beneficios y
posibilidades de éxito.
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