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ESTRATEGIA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

La Estrategia Salud Sexual  y Reproductiva de la DIRESA  ha realizado actividades 

por la  Semana de Planificación Familiar  , del 13 al 20 de agosto  en todos los 

establecimientos de salud de la DIRESA Callao brindando atención toma de 

Papanicolaou, para descarte del cáncer de cuello uterino, examen de mamas, 

consejería en cáncer gástrico, pulmón,  próstata, atención de planificación familiar, 

búsqueda de gestantes para inicio  temprano del control prenatal, sesiones educativas 

sobre temas de  planificación familiar, prevención de las ITS,  signos de alarma en el 

embarazo , alimentación balanceada entre otras actividades,  sesiones educativas en 

instituciones educativas sobre  temas como el cuerpo humano, anatomía y fisiología 

del aparato reproductor femenino y masculino  , teniendo como fecha central el 14 de 

agosto en el CS. Bellavista , el 18 en Red Bonilla-La Punta y el 20 de Agosto en Red 

Ventanilla donde brindaron consejería en Alimentación Balanceada , promocionando 

los alimentos ricos en hierro como el Mousse  y el Arroz Chaufa de  sangrecita  

teniendo buena acogida por parte de los jóvenes estudiantes,  prevención de la 

violencia, consejería en uso adecuado del cepillo dental ,  teniendo buena acogida 

donde se realizo consejería en prevención de cáncer de próstata , planificación familiar 

y prevención de cáncer de mamas, donde no solo las jóvenes asistieron sino también 

hubo participación de  de los jóvenes varones  . Cerrando el mes a propósito de 

celebrarse el Día Internacional de la/ Obstetra, el Hospital San José participo en el 3° 

Concurso de Pasacalles organizado por el Colegio Regional de Obstetras III  Lima-

Callao, ocupando el 1° lugar entre numerosas delegaciones haciendo acreedor a un 

trofeo y diploma de reconocimiento, así como un premio en efectivo por su alegoría 

presentada que se baso en la presentación de un Parto Vertical, recreándolo con la 

presencia de una montaña (movilidad de la DIRESA) forrada semejando una montaña 

donde se ubico la esposa del Inca acompañada de sus collas que la atendieron en el 

momento del parto y  aun lado acompañaba el Inca , al producirse el nacimiento del 

hijo del Inca , realizan un ritual ofreciendo a la madre tierra la placenta y el cordón 

umbilical, enterrándolo , luego le dan el recién nacido al Inca quien lo ofrece al Dios 

Inti, luego todos agradecen por lo acontecido, vestidas con sus atuendos de la época 

fue la mejor representación y la más original por lo cual obtuvo el codiciado premio que 

esta vez recayó en el Hospital San José de la DIRESA Callao, muchas felicitaciones a 

todas por su participación.    



       
 Sesión   Educativa en CS. Bellavista                                                                                    
      Tema Planificación Familiar                                                                                           
 

                                                                                      

| Sesión   demostrativa de preparación de 
                        Alimentos en  CS. El Alamo   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

     Consejería en Planificación Familiar 

                                                                                                     
Delegación de Obstetras del HSJ al inicio del Pasacalle 

 

      La esposa del Inca acompañada por su collas antes del parto 



                                                     El inca  acompaña a su esposa 

    

    Se inicia el  período expulsivo                                                                                                      

    Se produjo el nacimiento del hijo del Inca 

 

    Entregan al Inca su hijo recién nacido                                                                         

 

                                                                                      El Inca ofrece su hijo al Dios Inti 

    Entierran la placenta como ofrenda a la madre tierra 



                                                              

Todos agradecen y rinden homenaje al Dios Inti            Anuncian al ganador del Pasacalle 

                                                                         

                                        

Obstetra Leydi Cano Jefa de Obstetrices del HSJ recibiendo el trofeo de manos de la Vice 

Decana del Colegio Regional III Lima Callao 


